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GESUND und FIT

Die Aussicht auf Selbstbestimmung und einen
befreiten Umgang mit der eigenen Sexualitat
machte die Pille einst zur Erlésungshoffnung

einer ganzen Generation. Doch der Widerstand
gegen das einst so gefeierte Préparat wachst,

hormonfreie Verhitung ist in. Ein Trend mit
Schattenseiten.

Text: STEPHANIE FUCHS-MAVYR

m 18. August 1960 kam in Ameri-
ka ein pharmazeutisches Produkt
namens ,Enovid 10“ auf den Markt,
das tatsachlich ein Stiick weit die
Gesellschaft veranderte. Das kleine
Fldschchen mit 20 Pillen fand sofort
reiflenden Absatz, denn mit ihm im
Badezimmerschrank lief§ sich ver-
hindern, wovor sich Frauen bis zu
diesem Zeitpunkt fiirchteten: eine
ungewollte Schwangerschaft.

DIE REVOLUTION

UND IHRE KINDER

Knapp 60 Jahre spiter sind Verhiitung und Selbstbestim-
mung fiir viele Frauen wieder Thema - mit dem Unter-
schied, dass fiir sie der Weg zu mehr Selbstbestimmung
nicht iiber die Einnahme, sondern das Absetzen oder den
Verzicht auf die Pille fithrt.

Laut dem aktuellen Verhiitungsreport 2019 geht die
Nutzung hormoneller Verhiitungsmittel in Osterreich
zuriick. Nahmen 2012 noch 45 Prozent der Frauen im
gebérfihigen Alter die Pille, sind es heute nur noch 34
Prozent, wihrend 38 Prozent der Befragten angaben, mit
Kondom zu verhiiten. Letzteres kann in Sachen Wirksam-
keit laut Pearl-Index, der die Sicherheit unterschiedlicher
Verhiitungsmethoden abbildet, allerdings nicht mithalten.

Vor allem in sozialen Netzwerken formiert sich mas-
siver Widerstand gegen die Pille. Youtube-Stars wie Dagi
Bee schworen in ihren Beitragen der Pille ab - Schmink-
tipps fiir alle jene, deren Haut ,,auch noch ein wenig am
Ausrasten durch die Pille it inklusive. Auch auf Ins-
tagram fluten Erfahrungsberichte von Frauen, die tiber
depressive Verstimmungen, geringere Libido oder Per-
sonlichkeitsverdnderungen klagen, den Feed. Unter dem
Hashtag #mypillstory schwidrmen viele von einem neuen
Lebens- und Kérpergefiihl und den Vorteilen natiirlicher
Verhititung mittels Zyklus-Apps & Co.

Eine Entwicklung, die auch den gesellschaftlichen
Zeitgeist trifft. Die moderne Frau achtet eben nicht nur auf
ihre Ernahrung und ist korperlich fit, sondern greift auch
bei der Verhiitung besser nicht in die natiirlichen Kreisldu-
fe des Korpers ein.

Wesentlichen Anteil an der wachsende Skepsis gegeniiber
der Pille hatten in den vergangenen Jahren aber auch die
medial enorm présenten Schicksale von Felicitas Rohrer und
Céline Pfleger. Rohrer, die jahrelang die Pille ,,Yasminelle“
nahm, erlitt eine Lungenembolie und verklagte darauthin
den Pharmakonzern Bayer. Auch die Schweizerin Céline
Pfleger gab der Pille, in diesem Fall ,.Yasmin’, die Schuld an
ihrer erlittenen Lungenembolie. Zwei Préparate iibrigens,
die auch deshalb in die Kritik gerieten, weil sie als Pillen der
neueren Generation als Verhiitungsmittel mit Beauty-Bonus
gelten und unter anderem bessere Haut versprechen. Der
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e S N w 733 j Unmut vieler Pillengegner richtet sich seitdem nicht nur
-~ @ " gegen die Pharmafirmen, die ihre Produkte als Beauty-
y . Booster vermarkten, sondern auch gegen Arzte, die
. jungen Frauen solche Pillen verschreiben.
y - VON RISIKEN UND
‘@ ® NEBENWIRKUNGEN
g o e Unbestritten ist: Sehr jungen Frauen die Antibaby-Pille
X -+ J | zu verschreiben, um etwa Hautverédnderungen in der
] . N 4 Pubertit mit Hormonen zu unterdriicken, ist zumindest
diskussionswiirdig. Unbestritten ist auch, dass die Ein-
r 4 . Ppf nahme der Pille Nebenwirkungen haben kann und lingst
/ LS . . “ nicht jede Pille fiir jede Frau geeignet ist. In Fachkreisen
o L keineswegs in Stein gemeif3elt ist hingegen die Aussage-
1.7 ‘ﬂL_ . - i g 4 S kraft einiger Studien der letzten Jahre, die sich mit den
/ g e, negativen Nebeneffekten der Pille - allen voran dem

N K y iy kausalen Zusammenhang zwischen Pilleneinnahme und
" \ / PP Thrombosen - beschéftigen. Was namlich gerade in der
Diskussion um den Zusammenhang zwischen Pillenein-

o “ , nahme und gesteigertem Thromboserisiko gerne aufSen
of Je- . vor gelassen wird, ist, dass auch Ubergewicht, Rauchen,
r.':if f ’ : . I Langstreckenfliige oder eine Schwangerschaft Risikofak-
; toren darstellen, betont Dr. Christian Fiala, Gynmed-
; : . Griinder und Initiator des Museums fiir Verhiitung und
y ; " = T - Schwangerschaftsabbruch in Wien. Grundsitzlich miisse
= ! . - im drztlichen Gesprich bei der erstmaligen Verschrei-
! . bung der Pille besonderes Augenmerk auf familidre Vor-
erkrankungen und andere Risikofaktoren gelegt werden,
um zu verhindern, dass Frauen jahrelang ein Préparat
nehmen, unter dem sie leiden. ,,Das eigene Wohlbefin-
den muss fir die Frauen immer im Zentrum stehen. Bei
negativen Nebenwirkungen lohnt es sich auf ein anderes
Préparat zu wechseln, bevor die Pille ganz abgesetzt
wird, sagt Fiala, weist aber auch eindringlich darauf hin,
dass die um sich greifende Pillenhysterie ,weitreichende
Konsequenzen fiir viele Frauen, und fiir die Gesellschaft
im Allgemeinen hat*

FRUCHTBAR? NATURLICH!

Fiala beobachtet in seinem Ambulatorium eine Zunahme
der Schwangerschaftsabbriiche, und fithrt diese Entwick-
lung auch darauf zuriick, dass vor allem junge Frauen
keinen Bezug mehr zur eigenen Fruchtbarkeit hitten.
»Im Leben einer Frau sind 12 bis 15 Schwangerschaften
natiirlich, was der Grofielterngeneration, in der Familien
mit bis zu neun Kindern keine Seltenheit waren, noch
bewusst war®, sagt Fiala. ,,Dieses reale Erleben und auch
das Bewusstsein dafiir, dass die o bis 3 Schwangerschaften,
die sie in ihrem eigenen Umfeld beobachten, keineswegs
natiirlich, sondern Ergebnis einer kiinstlichen Interventi-
on sind, fehlt vielen jungen Frauen heute.”

Dieser Mangel an Wissen, gepaart mit dem Einfluss
des eigenen Umfelds und der Medien, fithre dazu, dass
sich immer weniger Frauen wirksam mit hormonellen
Langzeitmethoden schiitzen wiirden. Fiala spricht in
diesem Zusammenhang von einem Verhiitungs-
paradoxon: ,,Es gab noch nie so viele hochwirksame
Verhiitungsmethoden, trotzdem werden in Osterreich
30.000 bis 35.000 Schwangerschaften jahrlich abgebro-
chen. Das hat sicher auch damit zu tun, dass Hormone
generell verteufelt werden.“ Dabei seien sie tatsdchlich
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die Sprache des Korpers. Wer keinen Kinderwunsch habe,
der miisse seinem Korper das auch in einer geeigneten
Sprache sagen.

INFORMIERTE

ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN

Fialas Meinung nach brauche es neben einer neuen
Bewusstseinsbildung tiber das Ausmaf3 der weiblichen
Fruchtbarkeit auch einen Paradigmenwechsel in der Auf-
kldrung und Beratung. ,Wir brauchen heutzutage keine
Lehrer mehr, die einem zeigen, wie man ein Kondom
benutzt®, betont er. ,Vielmehr miissen wir den Frauen,
die ihre Sexualitit frei leben und nicht schwanger werden
mochten, deutlich vor Augen fithren, dass sie die Wahl
haben: Entweder sie kontrollieren ihre Fruchtbarkeit, oder
ihre Fruchtbarkeit kontrolliert ihr Leben.“

Das mag fiir viele Frauen, die mit der Pille schlechte
Erfahrungen gemacht haben oder unter starken Neben-
wirkungen litten und sie deshalb abgesetzt haben, radikal
klingen. Fiir Fiala aber ist und bleibt die Pille neben der
Hormonspirale die sicherste moderne Verhiitungsmethode.

Am Ende muss und soll jede Frau selbst abwédgen und
entscheiden, ob sie sich fiir eine hormonelle Langzeitver-
hiitungsmethode wie die Pille entscheidet, oder nicht. In
jedem Fall sollte es aber eine informierte Entscheidung
sein, in der man sich nicht von Lifestyle-Diktaten oder
Panik leiten lassen sollte. Schon gar nicht, wenn man fiir
eine Familiengriindung noch nicht bereit ist. L

Es gab noch nie so viele
hochwirksame Verhii-
tungsmethoden, trotzdem
werden in Osterreich 30.000
bis 35.000 Schwangerschaf-
ten jahrlich abgebrochen.
Eine absurde Situation, an
der Wissensmangel und die
medial zementierte Panik
vor hormoneller Verhiitung
groflen Anteil haben.

DR. CHRISTIAN FIALA
Gynmed-Griinder und Initiator des Museums fiir Verhiitung
und Schwangerschaftsabbruch in Wien






